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Segen vor dem Schlafengehen

Marion Siml und Arno Hernadi sind ausgebildete Ehe- und Familientrainer
mit christlichem Hintergrund. Auch im eigenen Alltag lésst sich das
Mommenheimer Ehepaar mit vier Kindern von seinem Glauben leiten.

Im Friihling beginnt die Hoch-
zeitssaison. Viele Paare werden
den Bund der Ehe eingehen im
Standesamt und in der Kirche.
Marion Siml und Arno Hernadi
aus Mommenheim haben kirch-
lich geheiratet. Sie sind sich si-
cher: Gott war bei der Eheschlie-
Bung dabei und begleitet sie in
ihrem Alltag. Fiir sie ist die Ehe
eine Berufung. Zu ihrer Familie
gehoren drei Kinder im Schulal-
ter und eine Tochter, die bereits
ausgezogen ist.

Bei der Akademie fiir Ehe- und
Familie haben sich der Religions-
lehrer und die Physiotherapeutin
zwei Jahre lang als Ehe- und Fa-

milientrainer ausbilden lassen :

und wurden 2018 von Bischof
Peter Kohlgraf mit dieser Aufgabe
beauftragt. In ihrem Engagement
haben sie die klassische Familie
mit Eltern und Kindern im Blick.
Die Akademie wurde von Ehe-
paaren aus der Schonstatt-Fami-
lienbewegung gegriindet.

In einer Familie mit vier Kindern
gehtes sicher turbulent zu. Istim
Alltag Platz fiir den Glauben?

Marion Siml: Fiir uns ist der Glau-
be zentral im Familienleben. Hier
im Regal haben wir unser Haus-
heiligtum eingerichtet, eine Tra-
dition der Schonstattbewegung.
In der Ecke versammeln wir alles,
was uns heilig und wichtig ist, ein
Buchszweig von Palmsonntag,

ein Foto eines Freundes, der ge-
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storben_ist, ein Geschenk, das

meine Tochter bei der ‘Erstkom-
munionvorbereitung bekommen
hat. Dieser Hausaltar zeigt uns,
dass Gott in unserem Alltag er-
fahrbar ist und uns begleitet. Da-
rauf kénnen wir vertrauen. Es ist
ein wichtiger Ort fiir unsere ge-

meinsame Familienzeit.
Ist er eine konkrete Hilfe?

Marion Siml: Mit dem Gefiihl, ich
bin nicht allein, Gott ist dabei, ist
Schweres leichter zu ertragen.
Manchmal komme ich bei der Er-
ziehung an meine Grenzen. Das
ist nur eine Kleinigkeit. Aber
wenn eines meiner Kinder einen
Trotzanfall bekommen hat, fiihl-
te ich mich oft hilflos. Da ist der
Gedanke, Gott begleitet uns auf
unserem Weg, sehr trostlich und
entlastend. Ich weil3, am Ende
wird alles gut. Jemand hélt es
zusammen. Auch die Rituale sind
eine Hilfe. Umso naher man sich
steht, umso eher kommt es zu
Verletzungen. Das passiertim All-
tag. Fiir mich ist es sehr wichtig,
meine Kinder vor dem Schlafen-
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gehen zu segnen, egal, was am
Tag vorgefallen ist. Das ist sehr
versohnlich.

Arno Hernardi: Genau wie der
Friedensgruf® im Sonntagsgottes-
dienst. Die Rituale geben Rah-
men vor, in denen Verséhnung
leichter moglich ist. Der Glaube
gibt auch unserem Leben Tiefe.
Wenn wir dankbar nach dem Wir-
ken Gottes in unserem Leben
schauen, lernen wir die kleinen
Dinge wertzuschétzen.

Was macht Ihre Familie katho-
lisch?

Arno Hernadi: Wir lassen uns von
der Frage leiten: ,Wie gelingt ein
Leben in Fiille?, das Jesus fiir
uns mochte. Entscheidungen
treffen wir ganz bewusst. Was ist
uns wichtig? Welche Bediirfnisse
hat jeder von uns? Innerhalb der
Schonstatt-Familienbewegung
haben wir uns iiber die evange-
lischen Rite Gedanken gemacht,

auch tiber die Armut. Wir haben
entschieden, nur so viel zu arbei-
ten, dass das Geld fiir die Dinge
reicht, die wir wirklich brauchen.
Wir haben gelernt, dass Statussy-
mbole unniitz sind. Ich habe da-
her meine Stelle fiir die Familie
reduziert. Marion arbeitet so viel,
dass es gut mit dem Familienle-
ben vereinbar ist. Wir leben ei-
gentlich eine absolut gleichbe-
rechtigte Partnerschaft. Fiir mei-
ne Frau ist ihr Beruf auch eine
Berufung. Jedoch ist es nun mal
in unserer Gesellschaft so, dass
Marions Beruf nur sehr schlecht
bezahlt wird. Deshalb haben wir
fiir uns entschieden, dass ich, als
relativ gut verdienender Lehrer,
deutlich mehr arbeite als meine
Frau, damit wir unser Leben gut
finanzieren konnen.

Marion Siml: Wir haben Werbe-
broschiiren komplett abbestellt
und schauen auch keine Werbung
im Fernsehen. Sie konnen so kei-
ne Bediirfnisse nach etwas we-
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cken, das wir eigentlich nicht
brauchen. Das ist sehr erleich-
ternd.

Was ist fiir Sie christliche Erzie-
hung?

Marion Siml: Wir mochten un-
seren Kindern gute Wegbegleiter
sein. Wir iiberlegen, was brau-
chen sie zum Wachsen? Was be-
deutet fiir sie ein Leben in Fiille?
Die Bibel betont immer wieder
die Bedeutung des Miteinanders.
Wir versuchen moglichst viel Zeit
miteinander zu verbringen. Wir
gehen zusammen spazieren oder
machen abends Spiele.

Arno Hernadi: Jedes Kind ist ein
Original. Unsere Kinder diirfen
sich ausprobieren. Wir versuchen
herauszufinden, was Gott in un-
sere Kinder hineingelegt hat. Das
mochten wirbestédrken. Dascheu-

“en wir auch keine Kosten und

Miihen. Wir versuchen sie gleich-
zeitig davon fernzuhalten, was
ihrem gliicklichen Leben im Wege
steht, wie permanenter Handy-
Konsum. Wir kénnen und wollen
sie nicht von ihrer Umwelt isolie-
ren, aber versuchen ihnen mit
klaren Regeln eine Richtung vor-
zugeben. Wir stellen Grenzen auf
und stirken ihre Eigenstindig-
keit. Sie diirfen mit dem Tablet
spielen, aber nur unter be-
stimmten Bedingungen. Sie diir-
fen Fernsehen schauen, aber
nicht jede Sendung.

Marion Siml: Es wird in den
nachsten Jahren noch eine echte
Herausforderung.

Schwerpunkt ihrer Abs-cilluss-
arb‘eit§‘l?e_i’_der Ausbildung war

konnen Sie raten?

Arno Hernadi: Wir sind bei der
Geburt unseres zweiten Kindes
massiv an unsere Grenzen gesto-
Ben und haben iiberlegt: Was
konnen wir dndern? Welche Be-
diirfnisse hat jeder von uns? Wer
braucht wie viel Freiraum? Wir
haben dann fiir uns eine unkon-
ventionelle Lésung gefunden und
fir den Samstagvormittag einen
Babysitter engagiert. Wir hatten
dann gemeinsam ein paar Stun-
den frei, um Zeit fiir uns beide zu
haben und auch, um einiges erle-
digen zu kénnen. Mittlerweile
brauchen wir den freien Sams-
tagvormittag nicht mehr. Die Si-

tuationen dndern sich. Aber es ist

wichtig, im Gesprich zu bleiben.
Wir tragen jetzt im Kalender ein,
wann wir uns Zeit nehmen, um in
Ruhe miteinander zu reden.
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